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9 59kg 一般・N 藤田　颯仁
フジタ　ハヤト

28 徳島 隼ＧＹＭ 56.3 170.0 182.5 -192.5 122.5 130.0 135.0 190.0 205.0 217.5 535 1 90.78

13 66kg 一般・N 東　耕平
アズマ　コウヘイ

32 徳島 個人 65.65 -140.0 140.0 -150.0 112.5 120.0 122.5 145.0 155.0 -172.5 417.5 4 65.26

7 66kg 一般・N 佐川　知久
サガワ　トモヒサ

31 徳島 チームＳＰ 64.65 140.0 150.0 -160.0 100.0 110.0 112.5 160.0 170.0 185.0 447.5 3 70.53

10 66kg 一般・N 谷　玲音
タニ　レオン

26 徳島 個人 64.5 155.0 165.0 172.5 100.0 110.0 115.0 170.0 185.0 195.0 482.5 1 76.14

8 66kg 一般・N 鶴身　侑己
ツルミ　ユウキ

25 徳島 隼ＧＹＭ 64.35 135.0 145.0 152.5 100.0 110.0 115.0 160.0 175.0 182.5 450 2 71.10

14 66kg Ｍ１・N 高田　圭
タカタ　ケイ

45 徳島 Ｓ.Ｏ.Ｌ 64.95 120.0 130.0 135.0 100.0 107.5 -110.0 140.0 150.0 -157.5 392.5 1 61.71

11 66kg Ｍ２・N 梶　和茂
カジ　カズシゲ

55 徳島 個人 64.3 130.0 140.0 -150.0 110.0 120.0 -125.0 160.0 170.0 180.0 440 1 69.54

12 66kg Ｍ５・N 須原　昌昭
スハラ　マサアキ

81 徳島 チームＳＰ 62.65 -110.0 112.5 -115.0 -75.0 75.0 -77.5 140.0 145.0 -150.0 332.5 1 53.28

16 74kg 一般・N 岡本　棟悦
オカモト　ムネヨシ

24 徳島 個人 73.8 172.5 180.0 -185.0 95.0 105.0 -107.5 205.0 215.0 -230.0 500 1 73.51

21 74kg 一般・N 小笠原　拓朗
オガサワラ　タクロウ

35 徳島 チームＳＰ 71.82 160 175 -180 105 -115 -115 170 180 195 475 2 70.83

19 74kg Ｍ１・N 安達　明
アダチ　アキラ

44 徳島 Ｓ.Ｏ.Ｌ 72.8 160.0 170.0 -177.5 110.0 -120.0 -120.0 170.0 180.0 185.0 465 2 68.85

15 74kg Ｍ１・N 鈴江　政普
スズエ　マサヒロ

40 徳島 個人 72.9 125.0 135.0 -140.0 105.0 115.0 -120.0 140.0 150.0 160.0 410 3 60.66

22 74kg Ｍ１・N 高見
タカミ

　進
ススム

矢
ヤ

44 徳島 チームＳＰ 73.25 152.5 162.5 167.5 112.5 117.5 120.0 190.0 200.0 212.5 500 1 73.79

17 83kg 一般・N 豊田　裕基
トヨタ　ヒロキ

24 徳島 隼ＧＹＭ 81.45 160.0 170.0 175.0 115.0 120.0 122.5 150.0 160.0 162.5 460 1 64.29

18 83kg Ｍ２・N 伊原　雅司
イハラ　マサシ

50 徳島 個人 81.1 120.0 140.0 150.0 110.0 120.0 -130.0 150.0 160.0 170.0 440 1 61.63

20 93kg 一般・N 京寛　隆一郎
キョウカン　リュウイチロウ

25 徳島 個人 88.2 190.0 200.0 210.0 155.0 160.0 165.0 210.0 225.0 240.0 615 1 82.58

23 105kg 一般・N 清田　隼児
キヨタ　シュンジ

34 徳島 隼ＧＹＭ 103.3 240.0 -250.0 -250.0 160.0 棄権 棄権 140.0 160.0 180.0 580 1 72.16
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黄色：徳島県記録

体重
スクワット ベンチプレス デッドリフト

記録 順位

第13回秋季徳島県クラシックパワーリフティング選手権大会 令和5年11月19日
徳島市勤労体育館

No 階級 区分 選手名 年齢 登録 所属 F記録GP

【ＪＰＡ公式ルール（N男子）】 4 15 16 17

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

6 59kg Ｍ３・N 上荷　健一郎
ウワニ　ケンイチロウ

68 徳島 チームＳＰ 57.85 57.5 60 65 65 1 39.70

3 74kg Ｍ２・N 助石　浩章
スケイシ　ヒロアキ

59 徳島 個人 71.75 55 57.5 60 60 3 32.50

1 74kg Ｍ２・N 渡邊　正俊
ワタナベ　マサトシ

58 徳島 個人 69.65 82.5 -92.5 92.5 92.5 2 51.00

2 74kg Ｍ２・N 豊永　善揮
トヨナガ　ヨシキ

50 徳島 マッスルアカデミー 67.6 105 110 112.5 112.5 1 63.00

4 74kg Ｍ３・N 藤枝　忠志
フジエダ　タダシ

67 徳島 チームＳＰ 66.15 87.5 92.5 -95 92.5 1 52.40

5 83kg 一般・N 六車　淳
ムグルマ　ジュン

25 徳島 個人 83 155 162.5 -170 162.5 1 81.60

記録体重
ベンチプレス

第17回秋季徳島県クラシックベンチプレス選手権大会

No 順位 F記録登録 所属階級 区分 選手名 年齢


